
Spoštovani starši! 

 

Otroci in odrasli ljudje s cistično fibrozo prebolevajo zlasti v jesensko-zimskem času pogosta poslabšanja, 
ki jih največkrat povzročajo respiratorni virusi. Kljub temu, da povzročajo poslabšanje virusi, je potrebno 
zdravljenje z antibiotiki, največkrat v bolnišnici. Virusov, ki povzročajo poslabšanja, je veliko, učinkovito 
pa lahko preprečimo le okužbo z virusom gripe, in sicer tako da se cepimo.  

Nedavno objavljena italijanska raziskava (revija Thorax, leto 2010) je pokazala, da se proti gripi cepi 90% 
ljudi s cistično fibrozo, francoska, objavljena leta 2008, pa je pokazala, da je v Franciji cepljenih 79% 
vseh ljudi s cistično fibrozo.  

V zadnjih nekaj letih smo imeli med našimi bolniki s cistično fibrozo nekaj primerov okužbe z virusom 
gripe, ki so zahtevala bolnišnično zdravljenje z antibiotiki in precejšnjo prizadetost pri otrocih.  

Ker lahko s cepljenjem takšno poslabšanje preprečimo, svetujemo vsakoletno cepljenje proti gripi za vse 
otroke in odrasle s cistično fibrozo.  

 

 

Lep pozdrav, 
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