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V Uradnem listu Republike Slovenije, $t. 25/14, z dne 11. 4. 2014, so bile objavljene Spremembe in
dopolnitve Pravil obveznega zdravstvenega zavarovanja (v nadaljevanju Pravila), ki so zaele veljati
petnajsti dan po objavi, torej s 26.4.2014.

Ze takoj po uveljavitvi Pravil so se tako s strani izvajalcev, imenovanih zdravnikov Zavoda kot tudi
zavarovanih oseb pojavila dolo¢ena vprasanja v zvezi z izvajanjem dolo&b, ki se nana$ajo na pravico
do zdraviliskega zdravljenja. Predvsem so se vprasanja nanasala na 45. ¢len Pravil, ki doloca
posamezna zdravstvena stanja (indikacije), pri katerih je lahko zavarovana oseba, ob izpolnjevanju
drugih predpisanih pogojev, upravitena do tovrstnega zdravljenja.

Po sestankih s predstavniki strokovnih zdruienj pri Slovenskem zdravniskem drudtvu (5ZD) in
pristojnih RSK je bila podrobnej§a vsebina posameznih indikacij 45. ¢lena Pravil vsebinsko usklajena,
kar v nadaljevanju navajamo.

1. POSKODBE IN OPERACIJE NA LOKOMOTORNEM SISTEMU

1.1 Zlomi velikih kosti, hrbtenice po prvem kontrolnem pregledu; izjemoma
brez operativhega posega le ob teZji, a popravljivi funkcionalni
prizadetosti

Pravna podiaga: tretja alinea 3. tolke prvega odstavka 45. ¢iena Pravil

V skladu z navedeno dolo¢bo se zdravilisko zdravljenje pri zlomih velikih kosti in hrbtenice odobri Sele
po _prvem kontrolnem pregledu. V primeru izvedbe prvega kontrolnega pregleda po odpustu iz
bolnisnice, bi nekatere zavarovane osebe z zlomom kolka zdravilisko 2dravljenje lahko nastopile
prepozno, ker je pri njih za ustrezno in uspesno rehabilitacijo izjemnega pomena, da z zdravili$kim
zdravijenjem zacnejo takoj po odpustu iz bolni3nice sicer je lahko njihovo okrevanje upo€asnjeno ali
celo neuspedno. Uspeh zdraviliSkega zdravijenja, ki je odloZen za nekaj tednov {po dolotenem
¢asovnem obdobju po odpustu iz bolnidnice in po kasneje opravljenem kontrolnem pregledu), je
lahko slab3i, kot bi bil v primeru, &e bi bilo le-to izvedeno takoj po odpustu (Priporotila za zdravljenje
zloma kolka v Sloveniji, Zdravniski vestnik, marec 2012/letnik 81).

Zato je potrebno pojem prvega kontrolnega pregleda razlagati 3ir3e, in sicer je to tudi kontrolni
pregled po operacijah zlomov kolkov starejsih zavarovanih oseb, ki se lahko opravi v €asu pred
napovedanim odpustom iz bolnidnice oziroma po zakljuéeni zacetni rehabilitaciji v akutni (in
eventualnem nadaljevanju v neakutni) bolnidni¢ni obravnavi. V tem primeru mora biti Prediogu
imenovanemu zdravniku (v nadaljevanju: Prediog} priloZeno porocilo z oceno psihofizitne zmozZnosti
za sodelovanje v zahtevni zdravilidki rehabilitaciji ter s korektnim klini€nim statusom in opisom
eventuainih spremljajofih bolezni. Iz omenjenega porotila in izvida tak$nega pregleda pred
napovedanim odpustom mora biti razviden potek zdravljenja, podatek o zaceljenosti rane, vkljuéno z
datumom odstranitve 3ivov oziroma sponk, potek bolni$nitne rehabilitacije ter opis funkcionalnega
statusa prizadetega kolka.

V skladu z zgoraj navedenim se v primeru tovrstnih zdravstvenih stanj (zlomi kolka) kot kontrolni
pregled v smislu zahtev Pravil uposteva:




- kontrolni pregled, ki se opravi pred napovedanim zakljutkom| hospitalizacije, pri temer
navedeni pregled opravi in omenjeno porotilo poda fiziater |ali konzilij najmanj dveh
zdravnikov (pristojni oddeléni oziroma sobni zdravnik in 3e drug zdravnik), ali

- kontrolni pregled, ki je opravlijen po zakljuéenem bolnidniénem zdravijenju oziroma po
odpustu iz bolnisnice.

Tako bo imenovani zdravnik glede na zgoraj navedeni pojem kontrolnega pregleda v primeru, ko
ugotovi, da so v konkretnem primeru izpolnjeni pogoji za napotitev na zdravilitko zdravljenje, odlo¢il,
da gre za:
- zdravilisko zdravljenje, ki je nadaljevanje bolni$ni¢nega zdravljenja, e so izpolnjen pogoji iz 1.
tocke tretjega odstavka 43. clena Pravil (praviloma bo to v primeru, &e je kontrolni pregled
opravljen pred napovedanim odpustom iz bolnisnice);

- zdravilisko zdravljenje, ki ni nadaljevanje bolni$niénega zdravljenja, |€e so izpolnjen pogoji iz 2.
totke tretjega odstavka 43. tlena Pravil (praviloma bo to v primefu, &e je kontrolni pregled
opravljen kasneje, po odpustu iz bolnignice).

Predlog imenovanemu zdravniku za zdravilidko zdravljenje mora biti strakovno utemeljen, iz njega
mora jasno izhajati, da je zavarovana oseba ustrezen kandidat za zdraviliko zdravljenje (glede na
indikacije in kontraindikacije), pri ¢emer mora biti upo$tevan pogoj, da gre za tefjo, a popravliivo

funkcionaino prizadetost.

Pri ugotavljanju funkcionalne prizadetosti po poskodbi je potrebno med|drugim upostevati starost
zavarovane osebe in Ze dosedanje funkcionalno stanje glede dnevnih aktivnosti.

1.2 Endoproteza velikih sklepov, najmanj $tiri tedne po|posegu, a le ob tezji
in Se popravljivi funkcionalni prizadetosti

Pravna podlaga: peta alinea 3. tocke prvega odstavka 45. élena Pravil

Ta alineje obravnava stanja po nacrtovanih {elektivnih) kirurskih posegih, pri katerih endoproteza
velikih sklepov ni bila vstavljena zaradi zloma (temvec zaradi drugih zdravstvenih stanj kot je npr.
artroza).

Tudi v primeru tovrstnih stanj {endoproteza velikih sklepov) mora biti Predlog strokovno utemeljen,

iz njega mora jasno izhajati, da gre za tefjo, a popravlijivo funkcionalno |prizadetost. Slednjo lahko
zdravnik, ki bo podal Predlog za zdravilisko zdravljenje, izkaZe z ustrezno medicinsko dokumentacijo,

ali na podiagi svojih ugotovitev, ki jih natanéno opie.

Iz Predloga in priloZene medicinske dokumentacije mora biti razviden potek zdravljenja, podatek o
zaceljenosti rane, potek bolnisni¢ne rehabilitacije ter opis funkcionalnega statusa prizadetega kolka.

2. NEVROLOSKE IN ZIVENO-MISICNE BOLEZNI

Pravna podlaga: tretja alinea 4. totka prvega odstavka 45. ¢lena Pravil




V skladu s Zetrtim odstavkom 43. élena Pravil se zdravilitko zdravljenje v primeru zdravstvenih stanj iz
prve in tretje alineje 4. totke prvega odstavka 45. &lena Pravil (novo odkrite organske pareze in
paralize s kliniéno jasnimi funkcionalnimi motnjami in nevrokiruréke operacije na centralnem ali
perifernem Zivéevju s teZjo funkcionalno prizadetostjo motorike) lahko izvaja le kot zdravilidko
zdravljenje, ki je nadaljevanje bolni$ni¢nega zdravljenja.

V nekaterih primerih, ko gre za nevrokirurike operacije na centralnem ali perifernem Zivéevju s teZjo

funkcionalno prizadetostio motorike, ni mogoce takoj po bolnidni¢nem zdravljienju_nadaljevati z
zdravili¢kim zdravljenjem in morajo pacienti toliko okrevati doma, da lahko ucinkovito pricnejo z
rehabilitacijo v zdravili¢u.

V skladu s Eetrtim in $estim odstavkom 48. &lena Pravil se zdravilisko zdravljenje zaradi zdravstvenega
stanja zavarovane osebe lahko odloi, in sicer z odlogom do najvet 3 mesecev. Ce pristojni zdravnik
oceni, da bi bilo zdravilitko zdravljenje v skladu z dolo¢bo tretje alineje 4. totke prvega odstavka 45.
&lena Pravil, sicer utemeljeno, vendar zavarovana oseba tega zdravijenja zaradi zdravstvenega stanja
ne bo mogla nastopiti neposredno po odpustu iz bolni3nice, bo to predlagal in ustrezno utemeljil.

To pomeni, da bo pristojni zdravnik v Pred) navedel in meljil radi zdrav

stanja zavarovane osebe indicirano k jSe zdr ko zdravljenje, in redl bri

odlog zdravililkega zdravljenja ter za koliko ne dlje kot za 3 mesece od izdaje odlotbe).

Ce bo imenovani zdravnik Pred| ledil varov i izdal odlogbo, s kater lo&i

je_zavarovana upraviten zdravili$ zdraviienja, ki se izvaja kot nadaljevanje
Ini¥niénega zdravljenja, ki pa lahko zavarovan ba nastopila v roku, ki ga bo navedel v

odlotbi. istotasno bo v odlotbi tudi opredelil, da je veljavnost te odlotbe 3 mesece od njene izdaje.

3. BOLEZNI SRCA IN OZILJA

Pravna podlaga: 5. totka prvega odstavka 45. £lena Pravil

V skladu z novelo Pravil do zdraviliskega zdravijenja niso ve¢ upraviene zavarovane osebe po
akutnem srénem infarktu brez zapletov.

4. ZDRAVILISKO ZDRAVLJENJE OTROK

Pravna podlaga: 1. do 10. to¢ka prvega odstavka 45. &lena Pravil, drugi odstavek 45. &lena Pravil

Pri zavarovanih osebah do dopolnjenega 18. leta starosti (v nadaljevanju: otroci) je pravica do
zdravilikega zdravljenja podana pri zdravstvenih stanjih, ki so indikacija za vse zavarovane osebe, ne
glede na njihovo starost, dodatna zdravstvena stanja, pri katerih se le otrokom lahko odobri
zdravilitko zdravljenje, pa so lo¢eno navedena v drugem odstavku 45. élena.

Spremembe Pravil omogoéajo zdravilitko zdravljenje vetini in najteZje bolnim otrokom. Za najteije
bolnike je ustrezno poskrbljeno, pri éemer so se strokovnjaki pulmol3ke in dermatoloske stroke iz

celotne driave poenotili v okviru ZdruZenja za pediatrijo pri Slovenskem zdravnidkem drustvu.

V nadaljevanju navajamo podrobnej$e raziage posameznih indikacij, ki se nanasajo na otroke.



4.1 Juvenilna bronhialna astma, ki je ni mogoée obvla

Pravna podiaga: 3. totka drugega odstavka 45. &lena Pravil

Astmo, ki je indikacija za zdravili§ko zdravljenje, lahko kompetentno prepo
na primarnem kot tudi na sekundarnem in terciarnem nivoju. Za razli
pediatrija v Sloveniji, razen otroske nevrologije formalno nima subspeq
otroci, zlasti kar zadeva obolenja drobnih dihalnih poti, zdravijo pri pedi

dovati z zdravili

ina specialist pediater tako

o od internisti¢nih strok,
ialistitnih delitev. Tako se
trih, ki redno obravnavajo

otroke in mladostnike z astmo (ambulantno in bolni3ni¢no). To pomeni, da otroke s tovrstnimi
teZavami (astma) zdravi pediater s posebnim znanjem s podro¢ja pulmologije.

Astma in ponavljajoce piskanje pri otroku do dopolnjenega 5. leta se izk

- dvema ali ve¢ hospitalizacijami letno ALI
delno ali neurejeno boleznijo OB DOKUMENTIRANEM zdravlj

protivnetnega zdravila (npr. Flixotide 125 mcg 1x dnevno ali

Pri otroku v starosti nad 5 let se izkazuje z :

eno ali ve¢ hospitalizacijami letno ALl

protivnetnega zdravila {npr. Flixotide 125 mcg 1x dnevno ali

4.2
motnjami pod 70 % normalne vrednost

Pravna podlaga: 1. tocka drugega odstavka 45. €lena Pravil

Bronhopulmonalna dispiazija je sama po sebi dovolj obvladljiva oziroma ni
bi bilo potrebno zdravilidko zdravljenje, &e ni: poslab3anj. Pri tem se
drugega odstavka 45. ¢lena Pravila razume in izkazuje podobno kot astma,

Pri otroku v starosti do dopolnjenega 5. Iéta se izkazuje z: .

dvema ali vet hospitalizacijami letno ALI

Pri otroku v starosti nad 5 let se izkazuje z:

eno ali vet hospitalizacijami letno ALI

4.3 Cisti¢na fibroza plju¢ z zmanj$ano pljuéno funkcijc

Pravna podlaga: 9. tocka prvega odstavka 45. £lena Pravil

delno ali neurejeno boleznijo 0B DOKUMENTIRANEM zdravlj;r
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nju s srednjim odmerkom
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nju s srednjim odmerkom
el oz. ekvivalent)

Bronhopulmonalna displazija s klini¢no evidentnimi funkcionalnimi

tako zahtevna bolezen, da
omenjena dikcija 1. tocke
n sicer:

delno ali neurejeno boleznijo OB DOKUMENTIRANEM zdravijenju s srednjim odmerkom
protivnetnega zdravila (npr. Flixotide 1 x 125 mcg dnevno ali \

je€ oz. ekvivalent)

delno ali neurejeno boleznijo OB DOKUMENTIRANEM zdravljenju s srednjim odmerkom
protivnetnega zdravila (npr. Flixotide 1 x 125 mcg dnevno ali v

et oz. ekvivalent)

} (FEV1 pod 70%)




V skladu z veljavnimi Pravili je zdravili$ko zdravljenje mogoce odobriti v primeru cistitne fibroze pljuc.
Sama cistiéna fibroza pljué je Ze sama po sebi zelo teika oziroma zahtevna bolezen, zato zmanj3anje
pljuéne funkcije (FEV1 pod 70%) pri otrocih ni edino merilo. Ob napotitvi na zdravili$ko zdravljenje
bolnika s cistiéno fibrozo je potrebno upoitevati strokovne zahteve prepre¢evanja prenosa
bolezenskih povzrotiteliev med bolniki in druga natela sodobnega zdravljenja — preprefevanije
moZnosti okusb z visoko-odpornimi povzroéitelji iz naravnega okolja.

Pri napotovanju na zdravilisko zdravljenje otrok s cisti¢no fibrozo se upo3teva kriterij FEV1 pod 70%
iz druge alineje 9. totke prvega odstavka 45. tlena Pravil, kar se pri otrocih dokazuje tako, da se
uposteva predvsem potreba po vsakodnevni respiratorni fizioterapiji. Pri otrocih s cisti¢no fibrozo
plju¢ z zmanjiano pliuéno funkcijo se namret le-ta ne more oceniti 2golj z FEV1.

4.4 Dermatologija

Pravna podlaga: 7. to¢ka prvega odstavka 45. &lena Pravil, druga totka 45. ¢lena Pravil

Stanja, ki se nana$ajo na koZne bolezni, so navedena v 7. totki prvega odstavka 45. ¢lena Pravil, in
veljajo tako za odrasle osebe kot tudi za otroke, pri éemer se v okviru posameznih indikacij razume:

- generalizirana oblika psoriaze, ki je ni mogofe obvladovati z zdravili {pri otrocih ni
registriranega biolotkega zdravila), z ve¢ kot 30% prizadete koZe ob poslab3anju v zadnjem
letu OB DOKUMENTIRANEM zdravljenju;

- sklerodemija s teZjo funkcijsko prizadetostjo, po zakljuéenem bolnidninem zdravljenju, pri
gemer se kot tefja funkcijska prizadetost uposteva prizadetost koZe nad sklepi in na prsnem
kosu;

- generalizirana oblika nevrodermitisa : atopijski dermatitis - alergijski in nealergijski z ve¢ kot
30% prizadete koZe ob poslab3anju v zadnjem letu OB DOKUMENTIRANEM zdravljenju.

Pripravili: Podroéje za odlo¢anje o pravicah in
Ticijana Prijon, dr.med.spec. medicinske pripomocke
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