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Tezave dihal pri CF

zaradi premajhne vlaznosti dihalnih poti se v sinusih in pljucih
kopiCi gosta lepljiva sluz — ugodno za bakterije — kroni¢cne okuzbe
dihal in vnetja vodijo do postopne odpovedi pljuc

kronicni znaki sinuzitisa (zamasen nos, izguba vonja, glavobol)

kronicne okuzbe in vnetja sinusov, nosni polipi (kirurski poseg)

napredujoce upadanje pljucne funkcije (pljucna poslabsanja -
povecan kaselj, izloCanje sluzi, tezko dihanje, bolecine v prsih,
hemoptize, izguba apetita, telesne teze) - spirometrija (FEV1)
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Gastrointestinalne tezave pri CF

O oviranje prebavnih sokov (gosta sluz) povzroci poskodbe
trebusne slinavke (fibrozo)

O s CF povezana sladkorna bolezen (poskodovane beta celice,
ki so odgovorne za izloCanje inzulina) - inzulin za znizanje
krvnega sladkorja

O kronicne driske (mehko blato), zaprtje — zapora Crevesja pri
novorojenckih in odraslih (kirurski poseg)

O obcasne in kronic¢ne bolecCine v trebuhu (Crevesna vsebina
zadrzana v spodnjem delu tankega in debelega cCrevesja)

O GER - gastroezofagealni refluks (vracanje zelod¢ne vsebine v
poziralnik)
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Tezave kosti in misic pri CF

O osteoporoza (pospeseno izgubljanje Ca™ iz kosti) — zaradi nizke
ravni vitamina D, kronicne pljucne bolezni, podhranjenosti,
nedejavnosti, imunosupresivnih (steroidnih) zdravil po
presaditvi plju¢ - vnos vitamina D in Ca™, bisfosfonatnih
zdravil (zavirajo razgradnjo kostnine), gibanje in telesna
aktivnost na soncu

O Sibkost misic - zlasti v rokah, nogah, dihalnih miSicah - zaradi
steroidnih zdravil, podhranjenosti

Dobra prehrana in redna vadba
- najboljSa terapija za trdne

kosti in mocne misice ter boljSo
pljuc¢no funkcijo
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nenormalno izloCanje
znoja (veliko soli)

bronhiektazije

bolezni jeter
portalna hipertenzija
zol¢ni kamni

pankreati¢na insuficienca
diabetes

steatoreja

(povecana kolic¢ina
mascob v blatu)
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"CELOSTNA OBRAVNAVA BOLNIKOV S CF

| ~Standards of care for patients with cystic fibrosis:
8 a European consensus" ] Cyst Fibros 2005.
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SKRB ZA BOLNIKA S CF
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