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Navodila za preprecevanje respiratornih okuzb in preprecevanje
prenosa okuzb preko pripomockov za respiratorno terapijo

Pri preprecevanju okuzbe z virusom SARS-CoV-2 je tako kot pri drugih
nalezljivih bolezni, ki povzro¢ajo okuzbe dihal, priporoé¢ljivo upostevati
naslednje vsakodnevne preventivne ukrepe:

o Ne dotikamo se o¢i, nosu in ust.

e DOSLEDNO upostevamo pravila higiene kaslja.

e Rednosi TEMELJITO umivamo roke z milom in toplo vodo. Vsaj
20 sekund. Navodila za umivanje rok so v priponki. Samo dosledno
upostevanje navodil ima ucinek.

e V primeru, da voda in milo nista dostopna, za razkuzevanje rok
uporabimo namensko razkuzilo za roke. Vsebnost etanola v
razkuzilu za roke naj bo najmanj 60 %. Razkuzilo za roke je
namenjeno samo zunanji uporabi. Sredstva za ¢iS€enje/razkuzZevanje
povrsin niso namenjena ¢iS¢enju/razkuzevanju koze.

e V Casu povecanega pojavljanja okuzb dihal se izogibamo zaprtih
prostorov, v katerih se zadrzuje veliko Stevilo ljudi.

o Poskrbimo za REDNO zradenje zaprtih prostorov (Vir: NIJZ,
2020).

Izogibamo se tesnim stikom z ljudmi, ki ne

zivijo v vaSem domacem okolju

Koliko ¢asa kapljice po kaSlju ostanejo v zraku?
Pri kaslju kapljice padejo na tla v nekaj sekundah

problemati¢no. Problemati¢ni so predvsem posegi, pri katerih nastaja
aerosol, kar se pa v domacem okolju ne dogaja. To velja predvsem za

in to ni

bolnis$nice, kjer delamo invazivne posege na podrocju dihal.
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Koliko ¢asa ostane virus na
povrsinah?

Virus na gladkih povrsinah
ostane dalj ¢asa, tudi do dva dni,
ampak ob ustreznem
razkuzevanju, ¢e  povrsino
pobriSemo ali razkuZimo, virus
takoj uni¢imo. Predvsem je
pomembno, da prostor dobro
prezrat¢imo. Ce ga zrat¢imo dve
uri, virusa prav gotovo ni ve¢ v
zraku (Vir: UKCL).

Ce bomo dosledno umivali
roke, bo manj moznosti, da bo
povrSina umazana. Na povrsine
ne odlagajte vreck iz trgovine
ali drugih nepotrebnih stvari.
Imejte v mislih, da so umazani
tudi klju¢i od avtomobila,
stanovanja..., torbice, vrecke...
Takrat lahko pride do nastanka
aerosolov, ti pa ostanejo v zraku
vec ur.
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Pranje oblacil

Svetujemo, da oblacila perete, na temperaturi vsaj 60 stopinj, z obi¢ajnimi pralnimi praski. Tako kot smo vam
svetovali ze sedaj, vsake nekaj tednov naj pralni stroj pere pri temperaturi 95 stopinj, dodajte malo belila.

Zivila in pripomo¢ki, ki jih prinesemo v domace okolje

Po prihodu iz trgovine ali lekarne si najprej umijemo roke. Vrecko z zivili odlozite in jo nekaj Casa pustite v
osami. V kolikor imate v vrecki zivila, ki potrebujejo shranjevanje v hladilniku ali zamrzovalniku, upostevajte
standardna navodila glede shranjevanja.

Sadje in zelenjavo temeljito operite.

Po praznjenju vrecke si temeljito umijte roke.

Cii¢enje in razkuZevanje pripomo¢kov za respiratorno in inhalatorno fizioterapijo
Ciscenje in razkuzevanje poteka tako, kot ste to izvajali do sedaj.

Dosledno upostevajte navodilo za umivanje rok.

Razprsilni loncek razstavite in o€istite pod tekoco toplo vodo, namocite v blago raztopino milnice, dobro sperite.
Vsaj enkrat dnevno prekuhajte v destilirani vodi.

V kolikor nimate dostopa do destilirane vode, uporabite tekoco pitno vodo. Lahko dodate malo alkoholnega kisa.

Preden se loncka ponovno dotaknete umijte roke. Shranite v pokrito posodo, kjer se lahko susi. Papirnate brisacke
so namenjene enkratni uporabi. Prelikane bombazne krpe menjajte na 24 ur.

V kolikor uporabljate flutter in PEEP valvulo ravnajte po navodilih, ki ste jih prejeli.

V kolikor ste uporabljali razkuzilne robcke in jih trenutno ne dobite, uporabite blago raztopino tople milnice,

dobro osusite. Prekuhajte dele, ki to prenesejo.

Zaloga zdravil in medicinsko tehni¢nih pripomockov

Priporoc¢amo, da preverite zalogo zdravil, ki jih otrok potrebuje.
Imejte dovolj zdravil vsaj za nekaj tednov. Zdravila shranjujte po
navodilih proizvajalca.

@ Preglejte svoje zaloge in pravocasno poskrbite za zadostno zalogo zdravil.

Enako velja za potro$ni material, kot so igle in brizge.




